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Пояснительная записка

В системе непрерывного образования каникулы в целом, а летние в особенности, играют весьма важную роль для развития, воспитания и оздоровления детей. Важным звеном в организации воспитания школьников стали пришкольные оздоровительные лагеря.

Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности. Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Организация школьных оздоровительных лагерей -  одна из интереснейших и важнейших форм работы со школьниками в летний период. Лагерь выполняет очень важную миссию оздоровления и воспитания детей.

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей младшего школьного возраста в условиях школьного лагеря с дневным пребыванием в период с 01 по 22 июня 2015 года на базе МОУ «Владыкинская средняя общеобразовательная школа Ртищевского района Саратовской области» для учащихся 1 – 6 классов (в составе 25 человек) и рассчитана сроком на одну смену. 

Программа по оздоровлению, организации отдыха и занятости детей в летний период времени  предусматривает много различных мероприятий, позволяющих школьникам полноценно отдохнуть, узнать много интересного. Данная программа по своей направленности является комплексной, включает в себя разноплановую деятельность, объединяющую различные направления оздоровления и отдыха детей.
Работа с детьми в лагере является продолжением воспитательного процесса, проводимого в школе, т. к. воспитание – процесс непрерывный и не может заканчиваться за порогом школы.
Цель программы

-  создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации досуга учащихся во время летних каникул, развития творческого и интеллектуального потенциала личности, ее индивидуальных способностей и дарований, творческой активности с учетом собственных интересов, наклонностей и возможностей.
Задачи программы

- проведение работы с детьми, сочетающей развитие и воспитание ребят с оздоровительным отдыхом;

- развитие творческих способностей;

- воспитание культуры поведения;

- формирование у ребят навыков общения и толерантности;

- привитие навыков здорового образа жизни.
Принципы
Программа  детского оздоровительного лагеря опирается на следующие принципы:

1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: результатом деятельности воспитательного характера в лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.

4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 
Основные формы реализации программы
Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей и подростков - это педагогическая система, способствующая развитию ребенка как  творческой личности, его духовного и физического саморазвития, возможности для воспитания трудолюбия, активности, целеустремленности, здорового образа жизни.
В основу реализации программы  заложены разнообразные формы и методы.  
Содержание деятельности
Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата лагеря кадрами;
- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей;
- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей;
- проведение родительских собраний «Занятость учащихся летом».
Оздоровительная работа

Основополагающими идеями в работе с детьми в пришкольном летнем лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:
- утренняя гимнастика;

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

- организация пешеходных экскурсий;

- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий:

- спортивные эстафеты;
Работа по сплочению коллектива воспитанников
Над сплочением временного детского коллектива работают подготовленные воспитатели. Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми они проводят:

- Огонёк «Расскажи мне о себе»;
- коммуникативные игры на знакомство «Снежный ком», «Назовись»;
- игры на выявление лидеров «Верёвочка»;
- игры на сплочение коллектива ««Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!», «Овцы и волки».
Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период
1. Инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».
2. Беседа «Уроки безопасности при пожаре».
3. Инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Безопасность в квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи».
Работа по развитию творческих способностей детей

1. Оформление стенных газет;

2. Ярмарка идей и предложений;

3. Конкурсы рисунков на асфальте: «Волшебные мелки»;

4. Коллективно-творческие дела: «Веселыми тропинками лета «Здравствуй, лето!». 

Работа по патриотическому развитию детей

1. Экскурсия в музей
2. Беседа «Москва – столица нашей Родины»

3. Беседа «Природа моего края»;

4. Конкурс рисунков – «Моё село!»;
Работа по привитию навыков самоуправления

-
выявление лидеров, генераторов идей;
-
распределение обязанностей в отряде;

-
закрепление ответственных по различным видам поручений;

-
дежурство по столовой, игровым комнатам.
Кадровое обеспечение
Список работников детского оздоровительного лагеря  с дневным пребыванием детей
	ФИО
	Год рождения
	Должность


	Домашний адрес

	Вилочкова О.В.
	1971 г.
	воспитатель
	с. Владыкино, ул. Садовая 67/2



	Мазжилкина О.А.
	1970 г.
	воспитатель
	с.Владыкино, ул. Комсомольская, 26.



	Луканина Г.Г.
	1976 г.
	повар
	с.Владыкино, ул. Московская,5/1.



	Кирикова М.Н.
	1968 г.
	директор лагеря
	с.Владыкино, ул. Садовая 8а

	Конева А.А.

	1984 г.
	уборщица
	с.Владыкино, ул. Садовая



Ожидаемые  результаты выполнения программы 

деятельности лагеря:
- общее оздоровление детей;
- укрепление здоровья детей через:
· соблюдение режима питания,
· витаминизацию организма,
· закаливание организма,
· организацию игр и проведение мероприятий на свежем воздухе;
· пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями;

- укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов;

· развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка;

· привитие навыков самообслуживания;

· развитие чувства патриотизма;

· воспитание уважение к родной природе;

· воспитание трудолюбия и самостоятельности, бережного отношения к общественной собственности, участие в общественно полезном труде.

Режим дня детского оздоровительного лагеря 

	Время
	Наименование мероприятий

	                9.00 – 9.15
	Прием детей. Утренняя линейка.



	                 9.15 – 9.30
	Зарядка.


	9.30 – 10.00
	Завтрак.


	10.00 – 10.30
	Трудовой десант.



	10.30 – 10.45
	Минутка безопасности или здоровья.



	10.45 – 12.00
	Запланированное мероприятие.



	12.00 – 13.00
	Оздоровительные процедуры.

Свободное время.


	13.00 – 13.30
	Обед.


	13.45 – 14.00
	Линейка, уход домой.



Мероприятия
	№

п/п
	Дата
	Название мероприятий

	1
	01.06.2015
	Праздник. Открытие лагеря.
1. Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе», «Снежный ком», «Назовись».
2.   «Ах!!! ЛЕТО,ЛЕТО -  КРАСНОЕ!» (открытие смены).
 3. Минутка безопасности «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий».

4. Подвижные игры на воздухе, игра на выявление лидеров «Верёвочка».

	2
	02.06.2015
	1. Минутка безопасности «Правила поведения на воде».
2. Музыкальный час «Раз словечко, два словечко…».
3. Купание в открытом водоеме (река).

4. Трудовые дела: полив, рыхление, прополка.

	3
	03.06.2015
	1. Минутка безопасности «Правила поведения и безопасности человека на воде».
 2. «Правила поведения и безопасности человека на воде».

3.  Посещение библиотеки «Праздник любимой сказки».
4. Трудовые дела: рыхление делянок с морковью и свёклой.

	4
	04.06.2015
	1. Минутка безопасности «Мы и дорога».
2. Беседа «Исторические памятники культуры».
3. Экскурсия в музей.
4. Трудовые дела: рыхление делянок с луком.

	5
	05.06.2015
	1. Минутка здоровья «Бывают ли привычки невредными?».
2. Лепим из пластилина  «Чудеса из пластилина».
3. Путешествие в страну «Спортландия».
4. Трудовые дела: уход за комнатными цветами.

	6
	08.06.2015
	1. Минутка безопасности «Меры доврачебной помощи».

 2. Конкурс «Золушка лагеря».
3. Купание в открытом водоеме (река).

4. Трудовые дела: прополка клумб с многолетними цветами.

	7
	09.06.2015
	1. Минутка здоровья  «Мой рост и мой вес».
2. Станция юных натуралистов.
3. Купание в открытом водоеме (река).

4. Трудовые дела: уборка территории около школы.

	8
	10.06.2015
	1. Минутка безопасности «Правила поведения детей при прогулках и походах». 

2. «Живая природа» (тематический игровой конкурс).
3. Прогулка в парк.
4. Трудовые дела: полив и рыхление.

	9
	11.06.2015
	1. Минутка здоровья «Книги о здоровье».
2. Беседа «Москва – столица нашей Родины».
3. Веселые старты.
4. Трудовые дела: рыхление клумб около обелиска.

	10
	15.06.2015
	1 Минутка здоровья «Как снять усталость с ног»
2. Прогулка по селу «Красота моего села».
3. Конкурс рисунков на асфальте «Моё село!».

4. Трудовые дела: рыхление клумб около обелиска.

	11
	16.06.2015
	1. Игры на спортивной площадке («Казаки-разбойники», «Да» и «Нет» не говори!», «Овцы и волки» и другие).
 2. «Мультсборник».

3. Купание в открытом водоеме (река).

4. Трудовые дела: уход за цветником около школы, полив и рыхление.

	12
	17.06.2015
	1. Минутка безопасности «Правила поведения с незнакомыми людьми».
 2. Конкурс загадок о лете. 
3. Беседа «Природа моего края».
4. Трудовые дела : уход за клумбами.

	13
	18.06.2015
	1.Минутка здоровья «Путешествие в страну витаминию».

2. Игра-беседа «Уроки безопасности при пожаре».
3. Настольные игры.
4. Трудовые дела: полив, рыхление, прополка.

	14
	19.06.2013
	1. Минутка здоровья «Осанка – основа красивой  походки».

 2. Мода лета «Из лесу вестимо».
3. Купание в открытом водоеме (река).

4. Трудовые дела: рыхление делянок с морковью.

	15
	22.06.2013
	1 Минутка здоровья «Гигиена в доме».
2. День именинника « Самый лучший день в году».
3. Купание в открытом водоеме (река).

4. Трудовые дела: рыхление делянок со свёклой.
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